
令和 3 年度 学生定期健康診断日程表 
 

 

下記の日程で令和 3年度 健康診断を実施します。 

受診しないと健康診断証明書の発行が出来ません。学生の皆さんは、全員必ず受診してください。 

 

実施日 曜日 時間 対象者 
受付時間 

男子 女子 

4月 1日 木 
AM 新入生（経済学部） 10:00～12:00 09:30～10:00 

PM 新入生（国際学部・教育学部） 13:30～14:30 14:30～16:00 

4月 5日 月 

AM 
経済学部両学科 4年 

国際学部こども教育学科 3年 
09:00～11:00 11:00～12:00 

PM 
国際学部両学科 4年 

国際学部国際学科 3年 
13:00～14:30 14:30～16:00 

4月 6日 火 

AM 
経済学部両学科３年 

国際学部国際学科２年 
09:00～11:30 11:30～12:30 

PM 
経済学部両学科２年 

国際学部こども教育学科２年 
13:30～15:30 15:30～16:00 

上記日程で 

できない者 

●所属の学年・学科日程で受診できない場合は、他の学年・学科で都合の合う日に受診してくださ

い。事前連絡は必要ありません。ただし、新入生は該当日のみの受診です。 

●外部の医療機関を案内しますので、保健室へ連絡してください。4 月末までは自己負担 500 円で

受診できますが、5月以降は全額自己負担（4000円～6000円程度）となります。 

 

 

１． 健診会場  

大学 3号館 １階ロビー 

 

２． 健診受診項目  

胸部Ｘ線・身長・体重・※尿検査・※視力・※聴力・血圧・※心電図・内科診察     ※1年生のみ実施項目 

ただし今年度に限り、2年生も尿検査を行います。（昨年度実施できなかったため） 

３． 持ち物 

学生証、マスク、胸部 X線検査に適した服･羽織るもの、(1年生のみ)使用中の眼鏡やコンタクトレンズ 

 

４． 新型コロナウイルス感染症対策について 

●新型コロナ感染拡大防止のため、次の方は受診を見合わせてください。 

・発熱（平熱より高い、あるいは 37.5℃以上を目安とする。）、咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁、

鼻閉、頭痛、関節痛・筋肉痛、下痢、吐気、嘔吐、味覚・嗅覚障害などの症状がある方 

・過去 2週間以内に発熱のあった方 

･2週間以内に、法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴がある方 

･2週間以内に、新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者（同居者・職場内での発熱を含む）との

接触歴がある方 

      ●健診中はマスクを着用し大声を出さないでください。 

      ●入口でのアルコール手指消毒・検温にご協力ください。 

      ●常時換気を行うため、カーディガン等の羽織るものを用意してください。 

 

５． 健康診断の結果について 

結 果 通 知  ：  5 月末頃より本人宛てで郵送します。異常所見がある場合は、個別にメール（KCN）や電

話等で連絡をします。 

手元に届いたら、中を確認し、生活習慣病の予防に役立てましょう。 

健康診断証明書  ：  就職先や実習先などに提出する大学の正式な文書です。 

自動発行機(300円)で発行ができるまで受診後１か月ほどかかります。発行開始は KCN

（メールや掲示）で案内します。 

健康診断を受けていない・未検項目（再検査が必要な場合も含む）がある場合は発行で

きません。必要な方は、保健室へご相談ください。 

 

 



６．  各検査の注意事項  

1. 胸部 X線検査 

・Tシャツ 1枚になり、服装の準備ができた人からレントゲン受付へ行ってください。 

(ワイヤーやパット、プラスチックのついた下着、ネックレス、ブレスレット等のアクセサリーは外す） 

・髪の長い人は、肩から下に髪が垂れないように、まとめて下さい。 

2. 尿検査（事前に尿検査の容器を配布します。健診当日に自宅で採尿し、大学に持参して受付で提出してください） 

・前日はビタミン剤やエナジードリンクなどの摂取は控えてください。 

・採尿前は安静にしてください。運動後は生理的に蛋白や血液が尿中に出る場合があります。 

・睡眠不足は心電図や尿に影響が出る場合があります。しっかり休養しましょう。 

3. 会場にロッカーはありません。貴重品管理には十分気を付けてください。 

 

≪4/5・4/6 ２～４年生の順路≫  
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≪4/1新入生の順路≫ 
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階段 
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③胸部Ｘ線撮影

(健診車) 

④身長・体重 

⓵受付 

➁2年生尿検査

回収 

⑤血圧 

⑥内科

診察 

⑥内科

診察 

⑦健診票 

 回収 
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エレベーター 
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③胸部Ｘ線撮影

(検診車) 

⑤身長・体重 

⓵受付 

➁尿検査提出 

⑥血圧 

⑨内科

診察 

⑨内科

診察 

⑩健診票 

回収 

 

④聴力 

⑦視力 

⑧心電図 

パウダールーム 

 


